L E S   P E T I T E S   B É A T I T U D E S
Les portes qui ouvrent sur le Bonheur de notre Dieu.

De l’Ancien Testament
1 – Heureux tes gens, heureux tes serviteurs qui se tiennent continuellement devant  toi et qui entendent ta sagesse ! (1R 10,9) et (Is 30,18)
2 -  Heureux est l’homme qui n’entre pas au conseil des méchants, qui ne suit pas le chemin des pécheurs, ne siège pas avec ceux qui ricanent, mais se plait dans la loi du Seigneur et murmure sa loi jour et nuit ! (Ps 1,1-2) et (Ps 2,22b)
3 -  Heureux l’homme dont la faute est enlevée, et le péché remis ! (Ps 32,1)
               4 -  Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense, dont l’esprit est sans fraude ! (Ps 32,2) et (Ps 33,12)
5 -  Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge ! (Ps 34,9)
6 - Heureux est l’homme qui met sa foi dans le Seigneur et ne va pas du côté des violents. (Ps 40,5)
7 - Heureux qui pense au pauvre et au faible : le Seigneur le sauve au jour du malheur ! (Ps 41,2)
8 -  Heureux ton invité, ton élu : il habite ta demeure ! (Ps 65,5)

9 -  Heureux les hommes dont tu es la force : des chemins s’ouvrent dans leur cœur ! (Ps 84,6) et (Ps 89,16)
10- Heureux l’homme que tu châties, Seigneur, celui que tu enseignes par ta loi, pour le garder en paix aux jours de malheur. (Ps 94,12-13)
11-  Heureux qui craint le Seigneur, qui aime entièrement sa volonté ! (Ps 112,1)
12- Heureux l’homme vaillant qui a garni son carquois des armes du réel combat spirituel ! (Ps 127,5)  et (Ps 119,1-2) ; (Ps 127,5) ; (Ps 128,1-2) ; (Ps 137,8-9) ; Ps 144,15) ; (Ps 146, 5)
               13-  Heureux l’homme qui n’a pas failli en paroles et n’est pas tourmenté du regret   de ses fautes. (Si 14,1)
14-  Heureux celui que sa conscience ne condamne pas et qui n’a pas perdu l’espoir. (Si 14,2)
15- Heureux celui qui vit avec une femme intelligente. (Si 25,8) 

               16- Heureux celui qui n’a pas failli par sa langue. (Si 25,8)
               17- Heureux celui qui ne sert pas un maître indigne de lui. (Si 25, 8)
18- Heureux celui qui parvient au discernement, et celui qui sait intéresser son auditoire. (Si 25,9) 
19- Heureux qui est à l’abri des atteintes de la langue, et n’a pas été exposé à sa       fureur ! (Si 28,19)
Du Nouveau Testament
20-   Heureux vos yeux puisqu’ils voient, et vos oreilles puisqu’elles entendent !

        (Mt 13,16)
21-  Heureux es-tu, Simon fils de Jonas : ce n’est pas la chair et le sang qui t’ont révélé cela, mais mon Père qui est aux cieux. (Mt 16,17)
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22-   Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de  la part du Seigneur. (Lc 1,45)                                                               
               23-   Heureux celui qui ne trébuche pas à cause de moi. (Lc 7,23)
24-   Heureux les yeux qui voient ce que vous voyez ! (Lc 10,23)
25-   Heureuse la mère qui t’a porté en elle, et dont les seins t’ont nourri ! (Lc 11,27) 
               26-   Heureux plutôt ceux qui écoutent la parole de Dieu, et qui la gardent ! 

(Lc 11,28)
27-  Heureux ces serviteurs-là que le maître, à son arrivée, trouvera en train de   veiller ! La ceinture autour des reins, il les fera prendre place à table et passera pour les servir. (Lc 12,37-38)
28- Heureux ce serviteur que son maître, en arrivant, trouvera en train d’agir  ainsi !... Il l’établira sur tous ses biens. (Lc 12, 44) 
29- Heureux seras-tu, parce qu’ils n’ont rien à te donner en retour : cela te sera rendu à la résurrection des justes. (Lc 14,14)
30- Heureux celui qui participera au repas dans le royaume de Dieu ! (Lc 14,15)
               31- Heureux ceux qui croient sans avoir vu. (Jn 20,29)
32- Heureux celui qui ne se condamne pas lui-même par le choix qu’il fait.

(Rm 14,22) 
33- Heureux l’homme qui supporte l’épreuve avec persévérance, car, sa valeur une fois vérifiée, il recevra la couronne de la vie promise à ceux qui aiment Dieu. 
(Jc 1,12)
34- Heureux êtes-vous si l’on vous insulte pour le nom du Christ, parce que l’Esprit de gloire, l’Esprit de Dieu, repose sur vous. (1 P 4,14)
35- Heureux, dès à présent, les morts qui meurent dans le Seigneur. Oui, dit l’Esprit, qu’ils reposent de leurs peines, car leurs actes les suivent ! (Ap 14,13)
36- Heureux celui qui veille et garde sur lui ses vêtements pour ne pas aller nu en laissant voir sa honte. (Ap 16,15) (La robe du baptême ; le vêtement de transfiguration.)
37- Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau ! (Ap 19,9)
38- Heureux ceux qui lavent leur vêtement : ils auront droit d’accès à l’arbre de la vie (Gn 3 ; Ap 2,7 ; 22,2) et, par les portes, ils entreront dans la ville. (Ap 22,14)
 «  La Bible contient une centaine de « petites béatitudes » qui passent presque inaperçues à côté des « neuf grandes » que Jésus proclame sur la Montagne (Mt 5,3-10).

 Ces 38 sentences ont été retenues parce qu’elles décrivent un art de vivre au quotidien et aident à trouver le chemin de joie profonde que Dieu offre à celui qui écoute sa Parole. » 

 Elles sont reprises et commentées dans le petit livre du P. Paul-Dominique Marcovits : Petites béatitudes. Cerf 2004) 
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